REGRESNI TERAPIE

»  chronické bolesti pohybového systému (zejména
bolesti v oblasti &je, zad)
»  alergicka onemocnéni, astma
Regresni terapie je terapeutem fizené »  obezita a problémy s udrZenim vihy
vybavovani si udalosti z vasi minulosti, které »  zavislosti (koufent, alkoholismus)
vam v soucasnosti mohou zptsobovat rtizné »  poruchy spanku
zdravotni a psychické problémy. V priibé¢hu » fobie (napt. z vysek, hloubek, uzavienych prostor,
terapie si postupné vybavujete traumatické vody, ze zvifat, z opusténosti a samoty, ze smrti)
vzpominky a jejich opakovanym prozitim »  problémy v mezilidskych vztazich, zabrany nebo
a naslednym zpracovanim jste schopni nepifjemné pocity pii riznych spolecenskych nebo
se vyrovnat s negativnimi vlivy téchto udalosti hromadnych akcich, potiZze v komunikaci s okolim
, které se vam promitaji do soucasného zivota »  problémy v manZelstvi, vztahy rodi¢t a déd
a zaroven si odnést i duleZita ponauceni pro > pocity Zivotni nejistoty, vykofenénosti
vasi daldi cestu Zivotem. »  zpracovani traumat po autonehodach, trazech nebo
Problémy fesené pomoci regresni terapie podobnych udalostech
mohou byt psychického nebo fyzického razu. » traumatické udalosti, kterych jste mohli byt tieba
pouze svédkem se zanechanou stopou ovliviiujici vas
soucasny zivot
»  prenatilni, porodni a poporodn{ traumata
»  odstranéni postulat( - tzv. zaskatulkovan{

nevhodnym vyi¢enim soudd, hodnoceni vasi osoby

Nespornou vyhodou regresni terapie je, Ze problémy v pfipadé ispésné terapie mohou byt odstranény se skoro
okamzitou Gc¢innosti.

Prozitky ziskané prostfednictvim regrese vim mohou umoznit odli$né vhledy na Zivot jako takovy, vase smérovant,
cile, dosavadni postoje a pomoci zvolit spradvnou cestu Zivotem.

Regresni terapie vede k vyrovnéni se s minulosti, bez trpkosti, bez zasti a smutku, k plnému prozivani pritomného
okamziku, v radosti z prostého byti a k oprosténi se od obav z budoucnosti.



»Ach, chlapce nebo mlady muZi,
y se domnivas, Ze o tebe
bohové nedbaji, véz, Ze kdyz se
stanes horsim, puijdes k horsim
dusim, a kdyz lepsim, piij
k lepsim av kazdém ndsledujicim
Zivoté a smrti udélas a vytrpis to,
co by tobé podobny vytrpél na
tvém misté. Toto je nebeskd
spravedlnost.“

Platén

oy v

»»Lim, Ze vérim v teorii znovuzrozeni,

Ziji v nadéji, Ze pokud ne v tomto,
tak v néjakém dalsim zrozeni budu

schopen obejmout vsechno lidstvo
v pritelském objeti.“
Mahdtma Gandhi ‘ A

pricna

ako voda,
iepe, do nebe

wrat do minulych Zivotii
bnauceni, kterd si z nich

maiZeme odnést do
casnosti ndm pomdhaji
psit nase nynéjsi Zivoty,
zvijet nase spiritudalni
esty a zit kaZzdy den

sjasnym cilem.“

ian L. Weiss M. D.

tou:
povin

wZivot, ktery jsem Zil, mi vidycky
pripominal piibéh bez zacatku
a konce. Mél jsem pocit, Ze jsem
utrZek dejin, tryvek, ke kterému
chybi predchozi a nasledujici text.
Dokdzal jsem si docela dobie
predstavit, Ze jsem mozna Zil
mnou tehdy vyvstaly otazky,
na které jsem jesté nedokdzal
odpovédét, tak jsem se musel
narodit znovu, protoze jsem
nesplnil 1ikol, ktery jsem dostal.“

Carl Gustav Jung

stoupd, a znovu se vraci
na zem v nekonecném

stridand. “

Goethe

etkant s manulynu Zwoty|

wvédo i st, Ze jsme Zi

» M4

zemiel. Vysmivam se tomu,

a znam $iri éasu.

Walt Whitman

| 4

Vsak kdy to bylo, nevim as;
let viastovek, ten kridel stin,

i 1, Z€ a ty sklanis siji zas, nK“z:d}; nds Zivot je poucni
wmohokrdat pomdha rozplyno Ted zdvoj spad — a uz to vim. zkusen;)Lst a zzlwu;llmme-h
nas strach ze smrti a prinést vice q g ze svych minulych Zivotit
miru, klidu a radosti do Dante Gabriel Ross i A :
\ '

v Ctimé, 6 ¢tendri, pokud ve mné

najdes zalibeni, protoZe se asi
nevrdtim na tento svét.“

pak prostiednictvim
svobodné vile - védomé
svobodné vile a svobodné vile
duse - dokazZeme ovlivnit
pritomnost”

Brian i
(Jedna dus®

eiss M. D

Leonardo da Vinci

KONTAKT:

wJsem presvédcen, Ze tak, jak jsem
zde ted, jsem tady byl uz tisickrat
predtim, a doufiam, Ze se jesté
tisickrat vratim.“

Goethe
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