Sance pro Maria v misté Jezdecky klub NOWA, Studénky.
30 kvéten v 19:50 -

"Jezdectvi je sportovni odvétvi, kdy se kiini vyuziva pro jizdu v sedle." (Wikipedie).

A vEtSin€ se nam asi pii slové "sport"
vybavi fyzicka aktivita (malo komu
asi tfeba Sachy). Pro mne je ale
jezdectvi: souhrn mentalniho,
dusevniho a fyzického uméni, které
mi dovoluje vyuzit schopnosti koné
pro svou potiebu.

Jezdectvi je ale pro mne také uméni
nelehké. Prislovi, ze ¢im vic vis
(umis), tim vic vis, Ze vi§ (umiS) min
= je zcela trefné.

Smifila jsem se, s tim, ze v mém véku
uz nedosahnu vrcholného umeéni, ale
budu spadat do kategorie vécného
studenstva. No co, vSak ono je to
nakonec jedno, kdybych chtéla délat

na urovni tfeba balet, asi by to nebylo jinak .)

Nanestésti nepatiim do kategorie stydlinti, co maji trauma z toho, Ze vypadaji na tom koni porad
neschopné, navic s 1éty a sebekritickym okem s nabyvajicimi svymi télesnymi tvarovymi
nedokonalostmi hiif a htit. Bez problémi proto své neschopnosti svéfim do rukou odborného
trenéra. Dnes odborného..... a je mi lito, ze jsem tyhle moznosti neméla pied 20 lety a zdvidim tém,
kdo dnes teprve zacinaji. Byt uz v letech své vyspélosti.

Ale najit takového Cloveéka, jenz bych mohla pasovat do téhle role svého trenéra.....n00000....naroky
né&jak s léty a zkusenostmi zvedaji latku:) A kdyz jsem v zimé zacala hledat, a méla jsem to Stésti,
ze jsem jednoho nasla, ani jsem nemyslela, Ze budu mit brzo takové Stésti, Ze najdu 1 dalSiho.

O vikendu jsme se s kamaradkou vydaly na vylet, za u¢elem vyuky jizdy konmo do Jezdecky klub
NOWA, Studanky a tam jsme se setkaly s ucitelem jizdy, ktery je:

a) teoreticky vzdélany: ja chci védét co udeéla mij kréni sval s mou hlavou, kdyZz pohnu na koni
svym levym mali¢kem a co pak citi, a pro¢, kan. Pak mizu az totiz védét, co bude délat jeho ktera
noha.

b) praktik v oboru: ma ty fe¢i, co mi lije do mozku vyzkouSené a provétené a vi, jestli funguji

¢) dobry pedagog (vEetné bezmezné trpélivosti): zvladne odpovédét na mych 100x PROC a po x-té
mi bez nadavek, vztekani a mrzutosti - 1 kdyz chapu, ze i on je jen ¢lovek, umi piipomenout, kde
mam holen, kde patu, Spicku, ruku, hlavu.... a proc!

d) ma obdobny nahled na problematiku: tfeba praveé na to, Ze pii jizd¢ na koni musi se pouzivat 1
hlava a "duse" - ¢loveka i1 koné.

....krom toho zde jsou i vhodni koné&, pro Skoleni "neumételii". Tyto objevit, ve spojitosti navic s
onim vhodnym trenérem, povazuji témet za zézrak.

O terénech a tom, ze si jde zde jako bonus uzit ptijemny ¢as s kamarady ¢i prateli, uz ani
nemluvim:) Pokud tedy takové stejné zamétené "spolujezdce" mate.)
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K vyuce samé.

Kamradka je osobou jezdectvim zcela nepolibenou. Ma ticha zavist! a tak jsme v patek podvecer a
vecer stravili nékolik teoretickych hodin zaklady, které ale jsou vhodné pro vétSinu nas véénych
studentil. Néco si zopakujeme, znovu uvédomime a néco jist€¢ nového 1 dozvime.

Po dalsi dva dny jsme vZdy dopoledne a odpoledne stravily cca 2 hodiny ¢asu na jizdarné pod
odbornym dohledem. V ned¢li na zavér jsme se vydali na kratkou projizd’ku 1 do terénu. Ano, 1
ptesto, ze kamaradka stravila prvych svych 6 hodin v sedle, nikdy nebyla na lonzi, nikdo ji nevedl
na voditku....byla schopna samostatné vést koné€ a mohla si zkusit to, o co vétSiné zacatecniki a
téch, kdoz se chtéji "povozit" asi jde. Moct se proste projet loukou, lesem.....

Z mého pohledu za ty dva dny ziskala kvalitni zdklad a povédomi o tom, "co je to jizda kofimo".
Jak se to tidi, jak se to hybe - v kroku, a jak tomu velet. A zbavila se prvotniho strachu a obavy z
jizdy na koni. Toho, co tak normalni dospé€ly soudny ¢lovék v sobé miva.

V podstaté pokud takto vybaveny ¢lovék nadale obc¢as sedne na trosku vhodného konika pijde se
projit s troSku vhodnym spolujezdcem, ma otevienou cestu k prochazkdm v terénu. Zbytek je uz na
ni samé, co s timto zdkladem podnikne.

J4, Sedy jezdecky (pod)primér. VéEny zacatecnik, s nahromadénymi tunami jezdeckych zlozvyk,
jak uz to tak u nés lesojezdct, co sedli za zivot na kde co a bez valné jezdecké priipravy, byva.
Diky své realné védomosti o své fyzické schopnosti 1 neschopnosti jsem nebyla nijak prekvapena
vysledkem. Ale nastésti se dostavilo to, co jsem ocekavala.

Ptesto ze nyni aktivné pravidelné nejezdim (na koné se dostanu asi 1x za 2 mésice) svaly nebolely,
unava byla jen mirnd ale zjistila jsem, Ze vladnu zcela i jinymi partiemi, o kterych jsem netusil. To
po té, co jsem byla dlouhodobé¢ korigovana do té udajné spravné skulptury, ve které clovék ma
vypadat jako "jezdec". NetuSila jsem, ze m¢ z jizdy na koni miiZze bolet n&jaky tpon co mi drzi
hlavu na krku, a to proto Ze mam blbé& Spicku nohy, a Ze mam 1 "néco" ve pfedu na holeni. Za 1éta na
koniském hibeté mé uz pravda, bolelo kde co....ale toto.... A jednou snad dojdu k tomu, Ze mé ne jen
nebudou bolet svaly, ale nebudou to ani vazy (klouby uz v ten €as zase asi bohuzel jo:/. JenZe nez
m¢é piestane bolet i to co jsem nevédéla Ze bolet mlize, chvili to asi potrva (asi dalSich par let).
Vzhledem k tomu, ze jsem byla nucena po dva dny délat mnohé véci tttauplné naopak, nez jsem
20 let praktikovala, bylo to pro mne, pfizndvam, dosti nesnadné (i kdyz o¢ekavang). Holenl od koné
- misto ke koni, Spi¢ky od koné - misto ke koni.... a v téch pozicich to obcas fakt docvaklo a to
koleno, které jsem musela nucené€ pod jinymi trenéry vkladat do sedla, tam zapadlo obc¢as samo. A 1
chvili samo drZelo. Ne stehennimi svaly, ale prosté se tam zakloubilo ....boha, a ta moje kolena
myslela Ze umiou.To uz asi ten vek:/ Ale fungovalo to:)

Ptesto, ze se mi podafilo z 6 hodin na jizdarné stravenych z 95% v kroku - protoze ano, pro¢
pokracovat ve vycviku dal, kdyZ neumite zaklad, byt za "jezdce" dohromady asi jen 15 minut,
obcasné trenérovo zajasani, jooo, ted’ uz to skoro zacalo vypadat...nebo dobry, uz je to lepsi, uz ve
stehennim sedu v klusu ti ty kolena neodskakuji kazdy, ale jen kazdy druhy krok....je povzbuzujici.
A na chvili vés prestanou bolet 1 kolena a zadek.) A hlavné, zanechaji v kone¢ném diisledku i ten
pocit, Ze to tieba n¢kdy pijde.)

Ne jen za ten pocit, ale 1 za veSkery ¢as, snahu pomoci, a informace (i radu pro mého zlutého
konika) velmi dékuji a budu se snazit nezanedbavat poznatky jiz nabyté a dojet si pro dalsi. Snad se
nakonec dohrabu za rok, dva, tfi i k tomu, ze jezdecky vyspéji alespon do té urovné, ze se
domluvim se svym Zlutym érem....
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