Zakladni recept
sChufaMixem:

Orechy

Ingredience

1 litr Cisté vody

e 0d 100 do 225 gramti celych vlasskych orechi, arasidi, kesu
nebo pistacii; anebo pomleté nebo pfes noc namocené man-
dle, liskové ofechy, kastany, cufa ofechy; anebo kombinace
ofechtl.

e 80 gramt cukru/ 70 gramt medu nebo palmového sirupu /
40 ml agavového sirupu.

Priprava

1. Naplite nadobu ChufaMixu 1 litrem ¢isté vody (0,85 litru,
pokud pouzivate pouzivate namocené ofechy).

2. Vlozte ofechy do filtra¢ni vlozky.

3. Mixujte tycovym mixérem (na nizkych otackach) po dobu
jedné minuty.

4. Nechte odstat alespont 5 minut (pouze pokud jste pouzili
namocené ofechy).

5. Vyndejte filtracni vlozku z vody, pomoci dfevéné lopatky
nebo vatecky zamichejte obsah filtra¢ni vlozky az dokud
neztstane pouze dfef, potom vsufite hmozdif a pomalu
vytlacte posledni kapky z ofechové drti.

6.Vzdy wuchovavejte svtj pfirodni napoj v lednici
(maximalné 5 dni).
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Obiloviny

Ingredience

1 litr horké vody (<85° C).

e 50 gramt jemnych cerealnich vlocek nebo pfes noc
namocenych zrn (oves, ryze, spalda,...)

¢ 40 gramt cukru, medu nebo pfirodniho sirupu/1Zice listkt
stévie/ 20ml agavového sirupu

* lzice za studena lisovaného slunecnicového oleje

e 1/10 ktiry citronu nebo 1/6 ktry pomerance

« trocha skofice

 3petka soli

Priprava

1. Naplnte nadobu ChufaMixu 1 litrem horké vody (<85° C).

. Vlozte ceredlie do filtra¢ni vlozky.

3. Mixujte tyCovym mixérem (na nizkych otackach) po dobu
jedné minuty

4. Vyndejte filtra¢ni vlozku z vody, vsuiite hmozdif a pomalu
vytlacte posledni kapky z cerealni drti.

5. Vzdy uchovavejte svij pfirodni napoj v lednici (max-
imalne 5 dni).
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Seminka

U seminek (dynové, melounové, atd.), a zvlast u velmi malych

seminek (konopné, quinoa, sezamové, chia, mak atd.), je mno-

hem lepsi a) nepouzivat jeden litr, ale pul litru vody. Pomoci

tohoto triku se zmensuje mleci plocha a seminka tak neutikaji.

b) Pouzit vysoké otacky na ponorném mixéru (nepouzivejte

u ofechil a cerealif).

Ingredience

e 1/2 litru teplé nebo horké vody

¢ 60 gramt seminek

¢ Doporucujeme: pridejte do filtra¢ni vlozky listy nebo kofen
lécivych rostlin.

Priprava

1. Napliite nadobu ChufaMixu 1/2 litrem horké vody.

2. Vlozte seminka do filtra¢ni vlozky.

3. Mixujte ty¢ovym mixérem (na vysokych otackach) po dobu
jedné minuty

4. Nechejte odstat 2 minuty.

5. Vyndejte filtra¢ni vlozku z vody, vsuiite hmozdif a pomalu
vytlacte posledni kapky ze seminkové drti.

Dalsi recepty sChufaMixem:

MLéko zvlasskych ofechi

e 1 litr vody

* 150 grami celych vlasskych ofechtt

* 85 gramt cukru/ 70 gramu titinové 3tavy /70 gramtt medu/40 ml
Agavového sirupu

Priprava

1. Naplnte nadobu ChufaMixu 11 vody

2. Dejte celé ofechy a (pokud chcete) sladidlo do filtra¢ni nadoby

3. Vlozte mixér a mixujte ofechy pfiblizné 1 minutu

4. Vyndejte filtra¢ni nadobu z vody, pomoci dfevéné varecky zamiche-
jte, dokud na dné filtracni nadoby neuvidite drt, potom vlozte
hmozdif a tlacte, dokud nevytlacite posledni kapky z ofechové drti.

Miizeme ho vyrabét se studenou vodou. Pokud ho nevypijete hned,

uchovejte ho v lednicce.

Kakao zvlasskych ofechi

e 1 litr vody

e 150 gramt celych vlasskych ofechtt

e 95 gramii cukru/ 75 gramu titinové stavy /75 gramt medu/50 ml
Agavového sirupu

e 25 grami Cist¢ho kakaového prasku

 1/4 pomarancové nebo mandarinkové ktry

Priprava

1. Naplate nadobu ChufaMixu 11 vody

2. Dejte celé ofechy, sladidlo, karu a kakao do filtra¢ni nadoby

3. Vlozte mixér a mixujte v3e spolu pfiblizne 1 minutu

4. Vyndejte filtracni nadobu z vody, pomoci dfevéné vafecky zamiche-
jte, dokud na dné filtracni nadoby neuvidite drt, potom vlozte
hmozdif a tlacte, dokud nevytlacite posledni kapky z ofechové drti.

Miizeme ho vyrabét se studenou vodou. Pokud ho nevypijete hned,

uchovejte ho v lednicce.

RyZovy napoj (ze zbylé uvarené ryze)

o 1 litr vody

* 65 gramt uvafené ryze (zbytek celozrnné nebo bilé ryze, kterou jste
si varili)

* 50 gramt cukru/ 35 grama titinové stavy /35 grami medu/20 ml
Agavového sirupu

* 1/8 citréonové nebo limetkové kury, nebo 1/4 pomarancové nebo
mandarinkové kury

o troska mleté skotice

o 3petka soli

Priprava

1. Napliite nadobu ChufaMixu 11 vody

2. Dejte uvatenou ryzi, karu, skofici, stil a (pokud cheete) sladidlo do
filtra¢ni nadoby

3. Vlozte mixér a mixujte ryzi pfiblizné 1 minutu

4. Vyndejte filtra¢ni nadobu z vody, pomoci dfevéné varecky zamiche-
jte, dokud na dné filtracni nadoby neuvidite drt, potom vlozte
hmozdif a tlacte, dokud nevytlacite posledni kapky z ryzové drti.

Mizete pouzit horkou, teplou, nebo studenou vodu. Pokud ho nevypi-

jete hned, uchovejte napoj v lednici.

Mandlovy napoj (zcelych mandli)

e 1 litr vody

* 200 gramt celych mandli

e 85 gramu cukru/ 70 grama titinové stavy /70 gramt medu/40 ml

Agavového sirupu

Priprava

. Napliite nadobu ChufaMixu 11 vody

. Dejte celé mandle a (pokud chcete) sladidlo do filtra¢ni nadoby

. Nechte mandle namocené 5 minut

. Vlozte mixér a mixujte mandle pfiblizné 2 minuty

. Nechte aspon 5 minut marinovat

. Vyndejte filtratni nadobu z vody, vlozte hmozdif a tlacte, dokud
nevytlacite posledni kapky z mandlové drti.

Miizeme ho vyrabét se studenou vodou. Pokud ho nevypijete hned,

uchovejte ho v lednicce.
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Konopny napoj

o 1l vody

* 60g konopnych seminek

Priprava

1. Nechte konopna seminka namocena 5 minut

. Napliite nadobu ChufaMixu V2l teplé vody

. Dejte namocena konopna seminka do filtra¢ni nadoby

. Vlozte mixér a mixujte konopna seminka pfiblizné 40 sekund

. Nechte 3 minuty marinovat

. Vyndejte filtracni nadobu z vody, vlozte hmozdif a tlacte, dokud
nevytlacite posledni kapky z konopné drti.

Pouzijte teplou vodu. Pokud ho nevypijete hned, uchovejte ho

v lednicce.

N Ut A W N

Ovesny napoj sliskovymi ofechy

e 1 litr vody

* 50 gramt ovesnych vlocek nebo pfes noc namocenych zrn ovsa

* 50 gramt cukru/ 1Zice listt stévie /40 gramt medu/20 ml Agavové-
ho sirupu

* 50 gramu celych nebo mletych liskovych ofiskit

* |zice slunec¢nicového panenského oleje (nemusi byt)

* 3petka soli

Priprava

1. Pokud pouZijete celé liskové ofisky, namocte je aspori na 5 minut pred vyro-
bou napoje. Pokud pouzijete mleté liskové ofisky, dejte je primo do filtru.

2. Naplnte nadobu ChufaMixu 11 horké vody

3. Dejte vlocky, nebo namocena zrna, stl, liskové ofisky (celé nebo
mleté) a sladidlo (pokud chcete) do filtracni nadoby

4. Vlozte mixér a mixujte 1-2 minuty

5. Nechte 5 minut marinovat

6. Vyndejte filtracni nadobu z vody, pomoci dfevéné varecky zamiche-
jte, dokud na dné filtratni nadoby neuvidite drt, potom vlozte
hmozdif a tlacte, dokud nevytlacite posledni kapky z ovesné drti.

Vzdy pouzijte horkou vodu (60°az 80°C) na pfipravu ovesného napo-

je. Pokud pouzijete velmi horkou vodu, textara mtize byt husta, jako

jogurt. Pokud je pfilis husta, mtizete pfidat vic vody, nebo pouzit na

pfipravu méné ovsa. Pokud pouZijete teplou vodu, dostanete texttru,

ktera neni az tak husta. Nepouzivejte v3ak studenou vodu, protoze na-

poj bude fidky a nehomogenni. Napoj uchovejte v lednici.

ChufaMix

Vyrobnik
rostlinnych

www.darzprirody.cz




ChufaMix

Vyrobnik rostlinnych ndpoju:

* rostlinné napoje hotové za 1 minutu
e zdravy nepasterizovany napoj

* vase vlastni suroviny

* bez nepotadku a zdlouhavé pfipravy
* unikatni nerezové sitko

o certifikované plasty bez BPA

* vyrobené v Spanélsku bez zabudovaného kazitka

SChufaMixem si snadno

Q-

-

e ——

Oriskové napoje

Mandlové, liskovo-ofiskové, z vlasskych ofechd,
arasidové, kastanové, z para ofechdi, kesu, pistaciove,
z piniovych ofiskd, z cufa ofiskd, z makadamovych
ofechti, apod.

Obilninové napoje

Ovesné, ryzové, spaldové, psenicné, atd.

Seminkové napoje

Z quinoi, sezamové, konopné, dynové, slunecnicové,
melounové, makové atd.

So6jové napoje

Dalsi kulinafské vytvory:

Ze zbylé drti si mutzete pfipravit pomazanky, kolace,
fasirky, ¢i rtizné RAW pochoutky, rostlinné napoje
muzete pouzit jako nahradu kravského mléka v klas-
ickych receptech.

Potiebujete mit doma pouze tycovy mixér, svij Chufa-

Mix®, 5 minut ¢asu a chuf zaZit néco uplné jiného nez
balené rostlinné néapoje z obchodu.

Co ziskavame ChufaMixem?

Ziskavame zdravi

Cerstvé vyrobené napoje si zachovavaji véechny piivodni
zdravotni a vyZivové vlastnosti Zivé stravy z ingrediencf,
které pouzijete. ChufaMix je vyrobeny z certifikovanych
netoxickych plastt bez BPA.

Setfime penize

Litr poctivého domactho ovesného napoje z ChufaMixu
stoji okolo 6 K¢, litr séjového napoje 9 K¢ a litr mand-
lového néapoje okolo 50 K¢.

Chranime Zivotni prostredi

Bez potfeby pouzivat balené néapoje vyprodukujeme
méné CO2 a odpadu. Pfi pouziti mixéru na 1 minutu
spotfebujeme 20W.

Jsme zodpovédnym spotiebitelem

ChufaMix vam umoznuje védét, co jite, a také si to
zodpovédnym zptisobem vyrobit.

Syrové rostlinné napoje jsou ve vieobecnosti
bohaté na:
* Nenasycené tuky (které upravuji cholesterol a triglyceridy)

* Bilkoviny a vapnik (i kdyz v men3im mnozstvi nez
v zivoc¢isném mléku, ale bilkoviny jsou lepsi kvality
a vapnik se lépe vaze v kostech)

e Vitaminy

e Mineraly

* Polyfenoly

 Fosfor

o Dalsi Ziviny

* Vldkninu

Co se tyka primyslové vyrabénych rostlinnych napojt,

protoze prochazeji procesem pasterizace anebo steril-

izace a homogenizace, ztraceji vétsinu svych vyzivovych

hodnot (mezi jinym, proti-cholesterolovy ucinek nenasy-

cenych tukt se ztrac).

Dulezitym  rozdilem  mezi rostlinnymi  napoji
a Zzivo¢isnymi mléky (mezi savci je clovek jediny tvor, a to
jen v nékterych kulturach, ktery pije Zivo¢isné mléko po
ukoncenti kojeni) je, Ze rostlinné napoje neobsahuji lak-
tozu, lepek (kromé napoju z obilnin) ani nasycené tuky,
kdeZto Zivoc¢isna mléka je obsahuji.

Navod na pouziti;

1. Naplrite nadobu na vodu az ke znacce 1/2 litru
nebo 1 litr

2. Jemné vlozte filtracni nadobu do nadoby s vodou
3. Vlozte ofechy, semena nebo zrna do filtra¢ni nadoby

4. Vlozte ru¢ni mixér do fitracni nadoby a mixujte
1 minutu, pomalu s nim pohybujte nahoru a dold,
aby se v3e rovnomérné rozmixovalo

5. Pomalu vyjméte filtra¢ni nadobu a vlozte hmozdif
a vytlacte vechnu tekutinu z rozmixované drti

6. Mizete pridat sladidlo/sirup k doslazeni dle
vlastni volby
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